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0.M.1LX. (Oficina Municipal de Informacion Xuvenil)
Horario: DE LUNS A VENRES DE 9:00 H. AS 14:30 H.
0.M.L.C. (Oficina Municipal de Informaciéon ao Consumidor)
Horario: DE LUNS A VENRES DE 9:00 H. AS 14:30 H.
BIBLIOTECA
Horario: DE LUNS A VENRES DE 9:00 H. AS 14:30 H.
P.A.lL (Punto de Atencion a Infancia)
Horario: DE LUNS A VENRES DE 9:00 H. AS 14:30 H.
C.I.LR.U. (Centro Interpretacion do Rio Ulla)
Horario: DE LUNS A XOVES DE 9:00 H. AS 14:00 H.
VENRES DE 9:00 H. AS 14:00 E DE 17:00 H. AS 19:00 H.
SABADOS DE 11:00 AS 14:00 H.

TELEFONOS DE INTERESE:

CONCELLOD . ..o e et e e e e ae e 981 50 40 29
CONCELLO (Departamento de Cultura e Turismo) ........ 981 81 45 66
KULGEADO « s v an SeiE s SR ol TR i 881 86 67 45
PUNTO DE ATENCION AINFANCIA . .. ..o oo 981 50 41 55
COLEXIOPUBLICD woun swann ywdin wemsss S BEis wiay 881 86 78 40
GABDA CIVIL 5 v ca vvm s s awians sy i 9% 981 50 40 02
PANTLEON MUNICIBAL: o s swmis s sumivs s g 619 48 37 14
BB DRI s socnsrs smvinns SUcioosss HIGIUIE WA GRS 981 50 41 63
HCSPEEBL CEIRIE o s smaven s SR R Bk 981 95 00 00
HOSPITAL PROMINCIAL . vo v sveomin sivamse swmini wisios oo s 981 95 15 00
AEROPORTO LAVACOLLA .« v wmimas suwmmss enmemse ame s 981 54 07 50
ESTACION DE AUTOBUSES DE SANTIAGO. . ............. 981 54 24 16
ESPINAE DELFIN, S.L.. . . ..ot e e e ee e e s 981517283
699 05 31 09
FARMACIAS | . e e 981 50 41 52
981 51 74 63
SERVIZOVETERINARIO . . . .. ... i e 649 85 23 99
XUNTA DEGALICIA o can soend mavss auuks v ey aa s 981 54 54 00
DEPUTACION DA CORUNA o cvives s s favieis 5% s 981 18 33 00
ELECTRICIDADE AVARIAS
FEMOSA < cvivams cwinis sativin seitsibes saiaise Lwess dme 981 1472 00
RIDESA w o v5camm waoini soimesess Susssiis $Rvaiion Sa-asig SEss 98156 12 04
INCENDIOS FORESTAIS v sovinn srora vousnns wrmmn sqante s s 085
URXENCIAS SANITARIAS . . .ot iiai i viiae s s saaa 061
EMERXENCIAS XERAIS: v vvvimie simis sisisin somims sivivmeie sisisiiie sieims 112
GARDA CIVIL. . . .. e 062
POLICIA NACIONAL . . ..o e et e e e es 091



PRESENTACION

Estimados/as vecinos/as:

Velagui un novo programa do outono con todalas
actividades que desenvolveremos de outubro a decembro.

Con este programa queremos dar unha alternativa ludica e
formativa do tempo de lecer orientadas a todalas idades. Cumpre
lembrar que estamos abertos a suxestions para asi poder cubrir as
vosas demandas.

Non gueremos despedirnos sen agradecer as institucions,
asociacions e a todolos/as vecinos/as que facedes posible este
programa.

A Concelleira de Cultura e Educacién A Concelleira de Deportes

Veb: deows e ,@

M? Victoria Pazos Pérez Adela Isabel Iglesias Tojo
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CENTRO DE INTERPRETACION DO RIiO ULLA

W vviia
N

O Centro de interpretacion do rio Ulla, estara aberto ata o mes de decem-
bro no seguinte horario:

* Luns a xoves de 09:00 h. a 14:00 h.,

* Venres de 09:00 h. a 14:00 h. ede 17:00 h. a 19:00 h.,

* Sdbados de 11:00 h. a 14:00 h.

* Previo aviso poderase abrir os domingos e festivos.

Todalas persoas interesadas en visitar o centro poderano facer neste
horario, onde se pode contemplar un exemplo da tradicion, cultura,
artesania, natureza e unha longa lista de oficios, recursos e historias
asociadas a este grandioso rio.

Nel levaranse a cabo visitas guiadas, actividades ou diversas charlas, que
se iran publicitando nos diversos medios. Mais informacién e contacto no
teléfono 981.81.45.66 ou no mail ci.rio.ulla@concellodetouro.gal.




CONCELLO DE TOURO

XIll CONCURSO DE FOTOGRAFIA
“TOURO EN IMAXES"

O Concello de Touro puxo en marcha o pasado 20 de xullo unha
nova edicion do seu concurso de fotografia “Touro en imaxes” que
neste ano cumpre 13 edicions. Este concurso xurde co obxectivo de
promocionar os seus recursos histérico-culturais e naturais, ao
mesmo tempo que contrible a creacién artistica. Os/as afecciona-
dos/as e amantes da fotografia tenen de prazo ata o venres 9 de
novembro para presentar os seus traballos.

O XllI concurso de fotografia “Touro en imaxes” consta de duas
categorias: xuvenil (12-18 anos) e adultos (maiores de 18 anos).
Cada categoria consta de dous apartados, un de natureza e outro
de patrimonio histori-
co-cultural. Os premios
na categoria de adultos

son 300€ en cada X1l CONCURSO DE

apartado e na cada

categoria xuvenil son FOTOGRAFIA
unha camara de accién

deportiva en ambos "TOURO EN IMAXES"
apartados. Y P

Os traballos presenta-
dos formaran parte
dun arquivo creado
para uso municipal e
tamén tera lugar unha
exposicion cos traballos
premiados e as foto-
grafias presentadas o
concurso.

As bases poderan
consultarse no propio
Concello ou nas paxi-

nas, www.touroturis-
mo.com.

BASES DISPONIBLES EN:
www.concellodetoure.com, www.touroturisme.com e redes sociafs,
MAIS INFORMACION NO CONCELLD DU NO TELEFONOD 981 81 45 66,
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OUTUBRO

MERCORES 10 )
OBRADOIRO DE DESENO DE BOLSAS DE LECTURA
PARA GRANDES LECTORES/AS

O obradoiro esta enfocado & adaptacion de
bolsas ou mochilas para lectores e lectoras, a
través de desenos relacionados co mundo
dos libros e da lectura. Empregaranse
distintos materiais, como feltros, retallos,
cintas, abelorios etc, ademais de aportar
distintas ideas e modelos, coa vocacion de

QFMADD D E NIN F#H “l

que os participantes lle dean renda solta @  oomsioscrmuoso oe arimacin s Locus
sta imaxinacion. DESENO DE BOLSAS
DESTINATARIOS: Nenos/as a partir dos 6 anos.  DE LECTURA

LUGAR: Casa da Cultura. %Z::ii:;:?::;m::m::;m "
HORA: Das 17:30 as 19:00h. CASADE CLLTURADE TOURD

Concello
Wy bt __er

INSCRICIONS: Imprescindible anotarse antes ' Bveurd
do 8 de outubro, prazas limitadas, no depar-
tamento de Cultura ou no 981.81.45.66.

MERCORES 17
CONTACONTOS: RAPOSADAS DE RAQUEL QUEIZAS

A raposa € moi lista, € moi curiosa. Gustalle
vivir libre no monte mais tamén achegarse a
aldea para ver xogar as nenas e aos nenos e
escoitar os contos que lles contan na lareira.
Raposadas é un espectaculo de contos de
tradicion oral con obxectos e monicreques.

DESTINATARIOS: Todos os publicos. o
LUGAR: Casa da Cultura. A® g )

HORA: Das 17:30 as 18:15h. O mércores 17 de outubro

na Casa da Cultura de Touro as 17:30h

m e ‘b;”:'




CONCELLO DE TOURO

O TERCEIRO SABADO DE CADA MES DENDE O 20
OBRADOIRO DE XABON ARTESAN

E DE COSMETICA NATURAL

Obradoiro que ten como fin priori-
tario ensinar e aproveitar os recur-
sos naturais que todos temos, para
facer produtos de consumo diario.
DESTINATARIOS: Todos os publicos.
LUGAR: Casa da Cultura.

HORA: Das 10:30 as 12:30 horas.
INSCRICIONS: Ata o 12 de outubro
no departamento de Cultura ou no
teléfono 981.81.45.66.

OBRADOIROS NATURAS

Blatoratidn de sabdn arvesdn ¢ do osmdtica nabural

Danda o 20 de catubrs,
& 1ercire idbads de cada e
das 10:30 &5 13:30h,

o Caes da Cultirs da Toure

Informaciin o insonclons at o 12 da
utulsre mo depariamanto de Cultura
o bebifann GUL KL 45 66

TODOS 0S MERCORES DENDE O 24, ATA FIN DE CURSO

TARDES DIVERTIDAS

Debido ao éxito e satisfaccion dos
participantes, e despois do descan-
so do veran, volvemos en outubro
coas tardes divertidas. Cine, activi-
dades, creacions artisticas, anima-
cion a lectura, x0gos.... ocorreseche
un plan mellor para as tardes?
DESTINATARIOS: Nenogas de 4 a 12 anos.
LUGAR: Casa da Cultura.

HORA: Das 16:30 as 18:30 horas.
INSCRICIONS: Imprescindible
anotarse antes do 17 de outubro
no departamento de Cultura ou no
teléfono 981.81.45.66.

TARDES
DIVER'
cee o6

Obradoiros de animacion a lectura, xogos,
manualidades, cine...

Volve esta actividade que tanto éxito tive o
_anc pasado!

IMPRESCINDIBLE INSCRICION ANTES DO 17
DE OUTUERO NO DEPARTAMENTO DE
CULTURA OU NO TELEFONO 981 81 45 66.

€T gII3}
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VENRES 26
CONTACONTOS TEATRAL: AVOS DE TRINKETRINKE

O ciclo da vida e o respecto debido

aos ancians son os dous temas trata- PN
dos neste espectaculo. A ratina Lili
Gruyére contanos como axudou a sua
avoa, hai moitos, moitos anos, a
plantar unha maceira. Hoxe, cada vez
gue come unha maza, lémbrase dela.
Contaranos contos que a sua avoa lle
contou e poneranos a musica que a
ela lle gustaba.

DESTINATARIOS: Todos os publicos.
LUGAR: Casa da Cultura.

HORA: Das 17:30 s 18:15 h. Tours

SABADO 27
GOZA DO ULLA 2018

Non podemos deixar de sentirnos orgullosos do programa que conseguiu
que moitos dos que nos acompanaron nestes oito Ultimos anos, conside-
ren a ribeira do Ulla en Touro como un tesouro a conservar.
Este ano guiaremos ao visitante polo novo roteiro PRG 233 “"UNINDO
CAMINOS A TRAVES DO ULLA - FERVENZA DE SANTA MARTA (Hortas) /
DESEMBOCADURA DO LANAS NO ULLA”, para continuar pola PRG 121

ata a Ponte Basebe. Ao remate faremos unha visita para ver o petro-
glifo de Pena Furada e o

Pazo de Andeade.

Mais informaciéon na
paxina web e facebook do
concello.

Saira programa especifico.
INSCRICIONS: Ata 0 22 de
outubro nos teléfonos
981814566 e 981504029.




CONCELLO DE TOURO

DOMINGO 28

TEATRO: PUNO PUNETE BAOBAB TEATRO

Puno, Punete é un espectaculo de
musica en directo, cantigas, contos
e tradicion oral e asi, partindo de
Puno, Punete, que tes por dentro? -
Pan e fermento! - Pufio, Pufete,
que tes por féra? - Pan e cebola!”,
Baobab convida aos cativos/as cos
seus papas e mamas a descubrir un
mundo de sensacions e emocions.
O espectaculo esta pensado para os
mais pequenos/as, e apoiado cun
disco.

DESTINATARIOS: Todos os publicos.
LUGAR: Casa da Cultura.

HORA: As 17:30 h.

MARTES 31
SAMAIN

*Hﬁfw \'J.J

Yo Wj‘ Hﬂu:i:’t

@

*FW s

Preparamonos para a noite mais
meiga e festeira de Touro. Gran
festa con obradoiros de samain,
maquillaxe, disco mobil, gran
desfile quitamedos e chocolatada
resucitadora. Agardamoste!
DESTINATARIOS: Todos os publicos.
LUGAR: Casa da Cultura.

HORA: A partir das 17:00 h. As
20:00 h. desfile polas raas.

SAMN N

3 de outabeo ¢

Presord man
paraa nolte
indle melge &
fentelra de

Tisares - -

Cutvgrunas gk b da 17 b
e G Ao Taonrin
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NOVEMBRO

DO 31 DE OUTUBRO AO 5 DE NOVEMBRO
EXALTACION DOS PRODUTOS DE OUTONO
E X FEIRA DA CASTANA

Comezamos o mes homenaxeando os sabores do outono: cabazas,
berenxenas, figos, cogomelos e como non, dona castana. Un ano mais, o
concello de Touro festexara os seus produtos, acompanados doutra das
suas actividades estrela, tipica destas datas, a caza.

Asi, a primeira semana do mes de novembro, a capital do municipio
levara a cabo a sia particular celebracion do outono con roteiros micolo-
xicos, charlas, concursos, degustacions, etc.

Todas as actividades son unha celebracion en si, pero a exaltacion dos
produtos de outono conta coa sua festa grande o luns dia 5, coa décima
edicion da Feira da Castana.

PROGRAMA

I CONCURSO PLASTICO DONA CASTANA

A recepcion das obras realizarase ata o 31 de outubro as 14.30 h.

A vea artistica dos mais novos quenta motores cara a semana de
EXALTACION DOS PRODUTOS DE OUTONO coa segunda edicién do
concurso plastico DONA CASTANA.

O concello de Touro, convoca este SEGUNDO CONCURSO PLASBILO
concurso para estudantes dos diferen- DONA GCASBARA
tes niveis educativos, no que deberan @

basear a sua obra plastica no produto
estrela do outono. Distinguirase aos
tres primeiros de cada unha das
categorias: CASTANA FRESCA (ata seis

anos), CASTAﬂ{\ PILONG{J. (ata os 12
anos) e MARRON GLACE (ata os 16 @

anos).

Ademais, todos os traballos seran e i wing
expostos e publicados na web do s
concello e redes sociais. PR

LUGAR: Exposicion e entrega de S
premios nas dependencias do concello. ! ‘9_9?

HORA: Toda a mana do dia 5.




CONCELLO DE TOURO

SABADO 3 E DOMINGO 4
XIV XORNADAS ’MICOL(')X:ICAS, ,
CHARLA, EXCURSIONS MICOLOXICAS GUIADAS E EXPOSICION

A Ribeira do Ulla e o seu entorno son lugares idéneos para que os aman-
tes da natureza desfruten da micoloxia e da paisaxe. Este concello organi-
za unhas Xornadas Micoléxicas das que xa van XIV co obxecto de dar a
conecer este recurso tan prezado.

O programa especifico podera consultarse na paxina web e facebook do
concello dende o un de outubro.

Os/as interesados/as deberan inscribirse nos servizo de Desenvolvemento
Local ata o 26 de outubro.

LUNS 5
X FEIRA DA CASTANA

Unha xornada para impregnarse das cores e sabores de outono.

Como cada ano, o concello de Touro, rende homenaxe a un dos seus
produtos estrela, a castana. Contando coa inestimable colaboracion das
tres cuadrillas de cazadores § ; '

de Touro e seus hostaleiros,
durante ese dia poderan
degustarse menus elabora-
dos ex profeso, nos que os
ingredientes principias seran
os produtos da estacion. X FEIRA
Un dia para degustar

castanas asadas e produtos ; DA CASTANA

do outono asi como doces
elaborados con ingredientes
tipicos desta estacion.

Se estas interesado/a en
participar connosco, na
elaboracién dos doces,
inférmate no concello ou
nos teléfonos 981.81.45.66
ou no 981.50.40.29.

LUGAR: Feira de Fonte Diaz. ~
HORA: Das 10:00 as 14:00 i 5 il i
horas. %
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TODOS OS MERCORES A PARTIRES DO 7
OBRADOIRO DE CESTERIA

Este outono continuaremos con este obradoiro que tanto gusta. O
material basico que levara o alumnado para a realizacion do curso sera
vimbios, tesoira e coitelo.

DESTINATARIOS: Poboacion en xeral.

LUGAR: Casa da Cultura.

HORA: Das 16:30 as 18:30 horas.

INSCRICIONS: Ata o 26 de outubro no departa-
mento de Cultura ou no 981.81.45.66.

DOMINGO 11
TEATRO: FEO! DE CARAMUXO TEATRO

Caramuxo Teatro presenta un novo espectaculo de pequeno formato,
inspirado en "0 Parrulo Feo” de Hans Cristhian Andersen, para nenos/as a
partir de 3 anos e familias.

A pequena fabrica de parrulos de Goma "Il Papero
Giallo” produce tédolos dias centos e centos de
parrulos do mesmo tamano e cor, mais un dia sae
un parrulo diferente... _
Feo! é un canto & diversidade e a esencia de un | L frmm—
mesmo, unha comedia para toda a familia. *
DESTINATARIOS: Todos os publicos.
LUGAR: Casa da Cultura.

HORA: As 17:30 h.

VENRES 16
SAIDA AO BALNEARIO DE CUNTIS

Desfruta dun circuito lddico-termal de 2 horas de duracion no Balneario
de Cuntis.

HORA: Saida do Concello as 15:00h.
DESTINATARIOS: Poboacion en xeral.

PREZO: 14€ por persoa.

INSCRICIONS: Ata o 31 de outubro no departa-
mento de Cultura ou no teléfono 981.81.45.66.

12



CONCELLO DE TOURO

DOMINGO 18
SANTA ICIA

Conmemorando o dia de Santa
Icia, teran o pracer de desfrutar
dun concerto da Banda de
Musica Isabel Il de Touro.
DESTINATARIOS: Poboacion en
xeral.

Saira programa especifico.

DOMINGO 2~5
TEATRO: IRINA BAILARINA DE GHAZAFELHOS

Un pirata, un xogador de futbolin, unha bailarina de caixina de musica e un
Unico desexo; xogar sen limites para medrar sen "medidas”.

Ghazafelhos propon reflexionar sobre a igualdade de xénero, o cambio de roles
ou os esterotipos sociais.

Irina bailarina esculca na ruptura de roles convencio- -

nais a traves dunha bailarina que vive nunha caixa de QILE’”

musica e que devece por poder sair do espazo que a d hﬂ

anoa a dar voltas sen cesar para poder xogar ao hAILARIRA
futbolin, ser pirata ou mesmo, se quere, poder engor- b 1y 1

dar, isto é, para guebrar ou modificar a sGa propia sorte

ou fado. Lare . il
DESTINATARIOS: Todos os publicos. g o flsyely fr
LUGAR: Casa da Cultura. e T
HORA: As 17:30h. oo
DOMINGO 9

MAXIA: LAFAYETTE SHOW DE CAYETANO LLEDO
Lafayette Show é un espectaculo de maxia con comedia FiEl

i Touro,

e humor que combina o ilusionismo con teatro, danza,
hipnose e mentalismo. Pensado para publico de todas as
idades maéstranos con grandes doses de humor, o lado
mais espectacular e fascinante da maxia.
DESTINATARIOS: Todos os publicos.

LUGAR: Casa da Cultura.

HORA: As 17:30 h.

13
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VENRES 21
FESTA DE NADAL

Para dar comezo as vacacions de Nadal celebraremos
unha gran festa chea de diversion. Papa Noel sera a
estrela da tarde e o encargado de recibir as peticions
dos/as cativos/as. A merenda de grandes e pequenos/as
esta asegura coa magquina de palomitas, e os recordos do
dia seran elaborados nos distintos obradoiros. Todo

Venras 21 de decambro

i ‘151 1 Ts s 17.30h: na
amenizado co musica e animacion. ks G

ANIMACION

DESTINATARIOS: Todos os publicos. 4060,¢
LUGAR:'Casa da Cultura. o~
HORA: As 17:30 h.

SABADO 22
CONCERTO DE NADAL E ENTREGA DE PREMIOS DO
XIll CONCURSO DE FOTOGRAFIA “TOURO EN IMAXES”

Convidamolos a celebrar o Nadal en Touro o dia 22 de decembro, no cal desfru-
taremos do concerto da Banda Xuvenil e da Banda Isabel Il de Touro, asi como a
entrega dos premios aos ganadores do Xlll Concurso de Fotografia “Touro en
imaxes” e diplomas de participacion a todas as persoas que presentaran algunha
obra no concurso.

LUGAR: Casa da Cultura.

Saira programa especifico.

DOMINGO 23
TEATRO: O LOBO E A LUA DE BAOBAB TEATRO

Premio Barriga Verde de Textos de Teatro de Monicreques 2014,

Habia unha vez un pequeno lobo que vivia no Prado Azul e precisaba falar coa
Lba. Era moi importante o que lle tifa que dicir, mais como a lua estaba moi
lonxe non o escoitaba, asi gue o lobo tina que ouvear. Cos seus berros non
deixaba durmir a ninguén: nin a Nina a tartaruga, nin a Duarte o elefante, nin a
Minao o gato malvado. No seu intento de falar coa Ida conece a Mariano, un
rato falador e divertido que lle axudara, ou quizais non. No Prado Azul esta noite
ninguén pode durmir!

O lobo e a lta é unha peza teatral tenra, divertida e intrigante onde os seus
personaxes conviven a pesar das suas diferenzas. Un espectaculo que transcorre
sempre de noite, & luz da Lba. Unha historia de amizade, superacion dos propios
medos e de amor.

DESTINATARIOS: Todos os publicos.

LUGAR: Casa da Cultura.

HORA: As 17:30 h.

14



CONCELLO DE TOURO

OFERTA LUDICO - FORMATIVA

DEPARTAMENTOS DE CULTURA, TURISMO
E DESENVOLVEMENTO LOCAL

® INFORMACION PARA DESEMPREGADOS/ACTUALIZACION
DE DATOS
Dende o servizo de desenvolvemento local e co obxecto de ter
un conecemento actualizado dos demandantes de emprego,
abrese un prazo para que todas as persoas interesadas en actua-
lizar a sua situacion laboral, curriculum vitae, demandas formati-
vas, etc. envien os seus datos ou pasen por este servizo. Mais
informacién no Servizo de Desenvolvemento Local ou no teléfo-
no 981.50.40.29.

® INFORMACION EMPRESAS/ACTUALIZACION DE DATOS

Para facilitar a comunicacién das axudas a empresas, a contrata-
cion e a creacion de emprego, dende este servizo preténdese
facer unha base de datos das empresas do municipio para facer
de intermediario entre parado e empresario.

Faise un chamamento para que o sector empresarial do munici-
pio (cooperativas, autbnomos, S.L., etc.) envie os seus datos e a
informacion de interese para acadar estes fins. Mais informacion
no Servizo de Desenvolvemento Local ou no teléfono
981.50.40.29.

® OBRADOIRO INFORMATIVO SOBRE OS CERTIFICADOS DE
PROFESIONALIDADE
PROGRAMA:
* Que son e como obtelos?
* Solicitude de certificados de profesionalidade.
* Reconecemento da experiencia profesional.
» Competencias clave para os certificados.

INSCRICIONS: Ata o 16 de novembro no Servizo de Desenvol-
vemento Local ou no teléfono 981.50.40.29.

15



PROGRAMA OUTONO 2018

CURSO DE PREPARACION INTENSIVA PARA
A OBTENCION DO TITULO DE GRADUADO EN ESO
E COMPETENCIAS CLAVE

A formacién é un requisito imprescindible para aumentar as opor-
tunidades de atopar un emprego. O titulo de graduado en
Educacion Secundaria Obrigatoria é o titulo basico do sistema
educativo.

De ai a importancia que vai ter a realizacion deste curso como via
de acceso & formacion para aquelas persoas adultas que abando-
naron prematuramente o sistema educativo, e para poder facilitar
aos seus participantes a sua futura inclusion no mercado laboral e a
mellora da sta empregabilidade.

DESTINATARIOS: Todas as persoas que cumpran 18 anos antes da
data do exame, poden presentarse as probas libres do Graduado
en ESO, que se realizara no IES San Clemente e no IES Rosalia de
Castro, en Santiago de Compostela.

LUGAR: Aula de usos multiples do Concello.

DATAS: Luns e martes das 19:00 as 22:00 horas e xoves das 19:00
as 21:00 horas.

INSCRICIONS: Nos teléfonos 981.50.40.29 e 981.81.45.66.

CURSO DE INFORMATICA
“INICIACION E PERFECCIONAMENTO"

Curso no que se traballaran os seguintes contidos: excel avanzado,
correo electrénico, internet, redes sociais e informatica para a
procura de emprego.

DESTINATARIOS: Poboacion en xeral. —
LUGAR: Aula de informatica (biblioteca publica). gl
DATAS: Martes das 20:00 4s 21:30 horas e | =amame—- E
xoves das 19:30 as 21:00 horas.

INICIO: Martes 6 de novembro. 5
INSCRICIONS: Ata o 26 de outubro nos
teléfonos 981.50.40.29 e 981.81.45.66.
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CONCELLO DE TOURO

® CARNE DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS
Consigue o carné no que se certifica que coneces o correcto mane-
X0, preparacion, almacenamento ou entrega de alimentos. Curso
presencial de 3 horas de duracion.
DESTINATARIOS: Poboacién en xeral.
INSCRICIONS: Ata o 8 de novembro nos teléfonos 981.81.45.66 e
981.50.40.29.
INFORMACION: Datas a concretar segundo a demanda.

® CURSO DE MONITOR DE TRANSPORTE E COMEDOR ESCOLAR
Curso presencial de 60 horas de duracion, na que habera parte
tedrica e parte practica (20 horas). Emitirase diploma e documenta-
cion didactica.
DESTINATARIOS: Poboacion en xeral.
INSCRICIONS: Ata o 8 de novembro nos teléfonos 981.81.45.66 e
981.50.40.29.
INFORMACION: Datas a concretar segundo a demanda.

e CURSO DE OPERACIONS BASICAS DE CAFETERIA
ATENCION AO CLIENTE
Curso presencial de 15 horas de duracién, na que habera parte
tedrica e parte practica. Emitirase un certificado de formacion.
DESTINATARIOS: Poboacion en xeral.
INSCRICIONS: Ata o 8 de novembro nos teléfonos 981.81.45.66 e
981.50.40.29.
INFORMACION: Datas a concretar segundo a demanda.

® CURSO DE OPERACIONS BASICAS DE CAMAREIRO/A DE PISOS
Curso presencial de 10 horas de duracion, na que habera parte
tedrica e parte practica. Emitirase un certificado de formacion.
DESTINATARIOS: Poboacion en xeral.
INSCRICIONS: Ata o 8 de novembro nos teléfonos 981.81.45.66 e
981.50.40.29.
INFORMACION: Datas a concretar segundo a demanda.

INFORMACION:

Para o desenvolvemento destes cursos & preciso un mini-
mo de inscricions.




PROGRAMA OUTONO 2018

ACTIVIDADES SERVIZOS SOCIAIS 2018/2019

DISCAPACITADOS

CURSO DE MANUALIDADES

Os luns e os mercores das 10:30 as 11:30 horas realizarase un curso de ma-
nualidades para este mesmo colectivo.

CURSO DE TALLERES OCUPACIONAIS

Os luns e os mércores das 11:30 as 12:30 horas. As actividades definidas
neste curso baséanse nas detencidns propias das necesidades de cada
un/unha dos/as discapacitados/as. Os obxectivos seran entreter, formar e fo-
mentar as relacion interpersoais entre eles, sendo asi un claro obxectivo tera-
peutico.

CURSO DE XIMNASIA TERAPEUTICA

Os luns e os mércores das 12:30 as 13:30 horas impartiranse clases de ximna-
sia terapéutica para todalas persoas con algunha discapacidade que estean in-
teresados/as. O obxectivo sera previr o deterioro cognitivo a través de distin-
tas actividades asi como estimular e manter o movemento optimo dos asis-
tentes.

TERCEIRA IDADE

CURSO DE XIMNASIA TERAPEUTICA

Os martes das 10:00 as 11:00 horas impartiranse clases de ximnasia terapéu-
tica para todas aquelas persoas maiores de 60 anos empadroadas no concello
que estean interesados/as. O obxectivo sera previr o deterioro fisico a través
de distintas actividades asi como estimular e manter o movemento 6ptimo
dos asistentes.

CURSO DE MEMORIA

Os martes das 11:00 as 12:00 horas levaremos a cabo un taller de memoria.
CURSO DE MANUALIDADES

Os martes e xoves das 12:00 as 13:30 horas realizarase un obradoiro de ma-
nualidades para este mesmo colectivo onde se practicaran distintas técnicas
artisticas.

CURSO DE BAILOTERAPIA

Os xoves das 10:00 as 11:00 horas impartiranse clases de bailoterapia, activi-
dade de baile, animacién e ximnasia que mediante a combinacion de diferen-
tes ritmos musicais conecidos polo grupo de participantes terd os seguintes
fins: bailar, realizar exercicio fisico e divertirse.

No caso de haber prazas libres poderan inscribirse xente de outras idades.
CURSO DE INFORMATICA BASICA

Os xoves das 11:00 as 12:00 horas faremos principiantes en informatica a
todos os maiores de 60 anos que o desexen.

ANDAINAS

Os venres das 10:00 as 11:30 horas realizaranse rutas de sendeirismo acom-
panadas por un/unha monitor/a para as persoas do concello que desexen par-
ticipar.




ACTIVIDADES DEPORTIVAS

® ESCOLA DE FUTBOL (en colaboracién ca S.D. Touro)
PREZO: 70 € anuais.
Inscricion no teléfono 699.967.983 ou acudindo ao campo nos
horarios de adestramento.
CATEGORIAS:
Prebenxamin F-8 (nenos/as nados nos anos 2011, 2012 e 2013).
Luns e xoves das 16:45 as 18:15 horas no campo de futbol.
Benxamin F-8 (nenos/as nados nos anos 2009 e 2010).
Luns e venres das 16:30 as 18:00 horas no campo de futbol.
Infantiles F. Sala (nenos/as nados nos anos 2005, 2006 e 2007).
Venres das 19:30 as 21:30 horas no pavillon.
Cadetes fatbol 11 (nenos/as nados nos anos 2003 e 2004).
Mércores e venres das 17:00 as 19:00 horas no campo de futbol
de Loxo.
Xuveniles Futbol 11 (nenos nados nos anos 2000, 2001 e
2002).
Mércores e venres das 19:00 as 21:00 horas no campo de futbol
de Loxo.
*Os horarios poden sufrir variacions en funcion da disponibilida-
de horaria dos monitores.

@ XIMNASIO MUNICIPAL
Luns e xoves das 18:30 as 21:30 horas.
Mércores e venres das 16:00 as 20:30 horas.

® LIGA FUTBOL SALA
COTA DE ARBITRAXE: Dependente do numero de equipos.
SEGURO DE ACCIDENTES: Dependente do numero de xogado-
res (obrigatorio).

INSCRICIONS: ata o 2 de novembro no teléfono 619.483.714 ou
no pavillon.
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