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A ESTRADA | AGOLADA | ANTAS DE ULLA | ARZUA | BOQUEIXON | CATOIRA | DODRO | MONTERROSO | PADRON | PALAS DE REI
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Miis informacion: concellos participantes, gozadoulla@gmail.com, https://www.facebook.com/GozadoUlla
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VALGA | VEDRA | VILA DE CRUCES | VILAGARCIA DE AROUSA
Mais informacion e actividades complementarias: |
concellos participantes, gozadoulla@gmail.com,
https://www.facebook.com/GozadoUlla
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RECUNC}{DQ DO ULLA E SAR

Data: Sdbado, 16 de Setembrode 2017

Hora saida: 9.00h. Distancia: 17,1 Km.
Dificultade; Media

Punto de encontro: Centro Social Cone. de Padrdn
Contacto einformacion: Tel.: 646 593319
turismo@padron.gal

Ruta circular que percorre as beiras dos rios Sar e
Ulla, practicamente cha ata o km 12: inicio da
ascension ¢ monte de Lestrove para chegar & seu
mirador, onde se divisa toda a comarca do Ullane o
noso rio ata a Ria de Arousa onde desemboca,

Esta ruta permitenos facer un roteiro cultural
pasando por elementos caracteristicos desta zona,
come as pesqueiras da lamprea, o Convento de
Herbén, a Fundacidn Rosalia de Castro e O
Santiaguinio do Monte; lugar onde se di que predicou
oapdstolo Santiago

PONTECESURES -
OLLANDO O ULLAN 8" 35 03.

Data: Domingo, 17 de Setembrode 2017
Hora saida: 9:.00h. Distancia: 17.5Km.
Dificultade: Media

Punte de encantre: A Plazuela (centro urban)
Contacto einformacion: Tel.: 986 564 410
xuventede@pontecesures, ofg

Este mteiro “Qllando o Ullan" comenza ne centro
urbién de Pontecesures. A continuacion adéntrase 3
nas |adeiras dos montes Castro Valente e Salgueiras,
desde as que se pode observar na soa totalidade o
Val do Ulldn e o sinuoso trazado que fai o rio Ulla no
centro deste val,

Cabe destacar algins lugares de interés, como son o
Mirador de Galifeira, os Petroglifos da Pedra da
Serpe, asi como as maravillosas vistas deste
impresionante rio e dos seus concellos limitrofes.

VALGA GPS:
VISTA PANORAMICA VAL DO UL

Data: Sdbado, 23 de Setembrode 2017

Hora saida: 9.00 b, Distancia: 11 Km,

Dificultade: Alta

Punte de encontro: Entomo igrexa de San Miguel de
Valga

Contacts e infarmacion: Tel.. 986 559 456
conceflo.valga@eidolocal.es

A Ruta "Vista panoramica Val do Ulla" ofrécenos )
fermosas vistas da ria, do rio Ulla & tamén de montes B
e concellos Hmitrofes. Visitarase a capela dos
Martores, de orixe paleccristidn, inspirada na §
arquitectura romana. Dise que nos arredones existiu
unha necrpole sueva e que puido ser onde se
enterrou & mesmisimo Prisciliano.

Destacamos tamén o Petroglifo Pedra da Serpe;
fermosa pegada artistica dos nosos ancestros,

D
BRANAS DE LAINO

Data: Sabado, 30 de Setembro de 2017
Hara saida: 10:00 h, Distancia: 15 Km.
Dificultade: Baixa

Punte de encontro: Pazo de Lestrobe
Contacte e informacion: Tel.; 981 802 532
deportesi@concellodedodno.org

Ruta cun perdil moi chan e favorable. Ten entre
0,5 e 15 metros de elevacién.

Percorre na siia totalidade a veiga de Lestrobe e as
braias de Laiio, Considerade un dos humidais mais
importantes de europa e donde habita a maior
poboacion da escribenta das canaveiras, en serio
perigo de extincion. O camifiante poderase achegar
0 ulla no seu curso baixo e percatarse da sia
inmensidade e de todo 0 que o rodea 4 seu paso por
Dodro, Toma o testigo do curso do rio onde remata o
vecino Padrin e entrégalio a Rianxo,

OIRA
GANDO O ULLA: DE SAN CIERAN A PEDRAS MIUDAS

Data: Dominge, 8 de Qutubro de 2017

Hora saida: 10:00 h. Distancia: 10,5 Km.
Dificuitade: Media

Punto de encontro: Area Recreativa Fonte Gaiteira
Contacto ¢ informacitn: Tel.: 986 546014
Departamento de Cultura
monica_catoira@gmail.com

Ruta circular que parte da Fonte Gaiteira, sobe ata a g
drea recreativa @ ermida de San Cibran e continga
por caminos forestais desde os que se pode divisar a
desembecadura do Ulla, Poderemos gozar tamén
dunha magnifica vista da Ria de Arousa desde os
Muifios de Vento de Trasdaveiga. O percorride
descende logoe ata a Lagoa Pedras Middas, espazo
declarado Lugar de Interese Comunitario, e remata
no punto de partida,

RIANXO GPs:
AS TRES CRUCES :

Data: Sdbado, 14 de Oulubrode 2017
Hora saida: 10:00 h. Distancia: 14 Km.
Dificultade: Baixa-Media

Punito de encontro: Escolas de Quinténs.
Parroquia de lsorna

Contacto e informacitn: Tel.: 667 185576
turismo@concellodenanxo.gal

Roteiro circular que trascorre pola beira do rio Ulla
até chegar a un Via Crucis maritimo-fluvial situade
no Cabo de Trececruces, na ladeira do Monte
Palieiro. Percorrer a desembocadura do rio Ulla pola
marxe do concello de Rianko permitira cllar 2 outra
marxe pertencente ds concellos de Catoira e
Vilagarcia, incluindo a llla de Cortegada e a Ria de
Arousa. O rofeiro continuard das Tres Cruces até as
Cereas, seguindo polo lugar do Souto até chepar ao
punto de inicio.

Vl LAGARCIA DE AROUSA GPS:
A AMEIXA DE CARRIL AO PAZO DA GOLPELLEIRA

Data: Dominge, 22 de Qutubrode 2017

Hora saida: 9:00 h, Distancia: 20 Km,

Dificultade: Media

Punto de encontro: Porto de Cardl, diante de
Cortegada

Contacto & informacibn: Javier Villaranga

Tel.: 986 059 200, ext. 214

turismo@vilagarcia.es

Saida dende o Porto de Caril, diante da illa
Cortegada, subida ata o monte Xiabre divisando a
desembocadura do Ulla e a ria de Arousa, con
parada no mirador de Bamio, descenso ata ¢ encorg
do Con, para continuar ata ao pazo da Golpelleira e a
visita aos seus xarding. Retomamos o paseo
maritime para remalar esta andaina no punto de
partida.

Inscriciéon nos Concellos correspondentes
o martes previo a realizacion da actividade.

MNon se permite a acampada en ningunha das sdas modalidades.

Ir en silencio, permitirache observar a fauna.

Observa a flora e a fauna sen danala nin arrincala, para que todos
peidamos seguir gozandeo dela.

Recarda recoller o lixo e levalo a un lugar axeitado.

Mon se permite facer lume. Se ves fume chama ao 112 dos servicios
de emerxencias,

Leve o seu mébil cargado.
Roupa & calzado cdmodes, adaptados a climatoloxia.

Conecer e descubrir non & unha carreira de fondo,



ANTAS DE ULLA T
ULLOAMNDO POLO NACEMENTO

Data: Sabado 20 demaiode 2017
Hora saida: 10:00h. Distancia: 12 Km.
Dificultade: Baixa

Purite de encontro: Praza de Ezspana
Contacto e informacidn:

Tlinos.: 982 379 251 - 699604 533
concello.antasdevlla@eidolocal es

A ruta vai dende a ponte Mercd ata o anligo
balneario das augas de Fradegas, coa sia fonte de
augas sulfurosas. Xantaremos a candn do rio Ulla e
valtaremos ao punto de saida.

Esta andaina permite disfrutar da beleza do Ulla moi
preto do sew nacemento.

Remataremos a xemada coa invitacion a visitar a
fonte que da orixe ao nacemento do Ulla e a
Queixeria Artelac (D.0.P Arzia-Ulloa).

DR a3,

Data: Domingo, 21 de Maiode 2017

Hora saida: 10:00 h, Distancia: 15Km,
Dificultade: Media-Baixa

Punto de encontro: Concello. Praza de Galicias/n.
Contacto e informacidn: Tel.: 678 279 106
espazo. lorenzo, varela@gmail com

A ruta denomindmola “dos muifios” porque son o
nexo de unién do trazado. Partiremos do muifio de
Curuxds e polo percorrido veremos tamén os de llod,
A Graa, Fente e 0 do Aleméan, Tamén a ruta [évanas
pola &rea recreativa de A Peneda e polas igresas
Esporiz, Bidouredo e Vilance.

Ma vila pbdense visitar diferentes puntos de interese
como son o Pazo de Laxe, a Casa-Torre de
Cumbraos, o Cemiterio des Peregrinos, o cruce de
Lameiros, a igrexa de Novelda ou o Conunto de San
Miguel de Penas.

PALAS DE REI

RUTA DAS TORRENTES

Data: Domingo, 28 de maio de 2017

Hora saida: 10:00 h. Distancia: 7 Km.
Dificultade: Alta

Punto de encontro: Praza do Concello
Contacto e informacién: Tel.: 982 380 001
culturapalas@pmail com

A rula percorrerd o rio Ulla polo tramo das
Torrentes de Macara, iniciindose no antigo
Balneario de Fridegas e chegando ata a unidn do
Rio Pambre co Ulla.

A continuacion visitarase o Castelo de Pambre coa
obra de rehabilitacién xa rematada e o Centro de
Interpretacién aberto, onde se poderd aprender
parte da historia do lugar e do contorme. Dende ali,
dende as almenas da Torre da Homenaxe piderase
ver tamén a paisaxe do Castro de Remonde.

AGOLADA GPs:
ROTEIRO DAS SERPENTINITA

Data; Sébado, 3 de Xufo de 2017

Hora saida: 10:00 h. Distancia: 10Km,
Dificultade: Media

Punto de encontro: Praza do Concello
Contacto e informacion: Tel.: 619 267 783
inma.galego@agolada.es

Roteiro semicircular. Dende Basadre seguimos ruta
ata o punto estratéxico das provincias de
Pontevedra, A Corufia e Lugo. Seguiremos pola ruta -
das serpentinitas e endemismos de interese
xeoldxico e botdnico & par do rio Ulla, Baixada do rio
Seco ata a sia desembocadura no Ulla onde
visitaremos © Muifio das Canizas. Regreso en
autobis ata a Praza do Concello onde poderemos
wvisitar os Pendellos (antigo recinto feiral do S. XVill e
declarado Conxunto Histdrica), punto onde remata a
nosa andaina.

SANTISO

ROTEIRO DE VISANTONA (P

Data: Sdbado, 10de Xuiiode 2017

Hora saida: 10:00 h. Distancia: 14,8 Km.
Dificultade; Media

Punto de encontro: Pazo Vilar de Ferreiros
Contacto einformacidn: Tel.: 981 818 501
nicolas.castro@santiso.org

O Roteiro de Visantoia (PRG. 125) & un percomido
circular, O lugar de saida serd o Pazo de Vilar de
Ferreiros, que data do séeulo XVII, Caminaremos por
Visantoila, onde empezaremos a olfar unhas
preciosas panoramicas do encoro. Ao chegar a Area
Recreativa de Seoane pasaremos a cardn do Castro
deSecane, bordearemos todo o encoro ata chegar ao
Ribeiro onde veremos un Pazo, unha capela & un
comunto de mamoas. Mais adiante chegaremos aos
muifios do Taxe, para acabar no punto de saida.

ARZUA -
RUTA DA FERVENZA DAS HOR Y

Data: Sébado, 17 de Xufiode 2017

Hora saida: 9:00h. Distancia: 14 Km.
Dificultade: Baixa

Punte de encontro: Mercado Centro
Multiusos "Terra do Queixo”

Contacto e informacion: Tel.. 676 172978
luks. otero@concellodearzua.com

A paisaxe de Arzda estd tracexada polo curso dos @
seus rios e regatos, O rio 150, 0 Mera ¢ o Ulla, e o5
seus numerosos afluentes, acobillan nas sias
ribeiras acougantes recunchos e conservan unha
vizosa fauna e flora. A auga & protagonista na
fervenza das Hortas tamén chamada Fervenza de
Santa Marta que & un dos limites naturais entre 0s
concellos de Arzda e Touro, Consta de dbas caidas de
auga duns 30 m. de altura. Na sia parte alta atépase |
o muifia dos Agra, situado no Concello de Touro,

UCES-SILLEDA
- RE! DEPONTE LED

Data: Domingo, 18 deXufode 2017

Hora saida: 9:30h. Distancia: 14 Km,

Dificultade; Media

Punto de encontro: Autobds en:

1°.- Praza Juan Carlos |, Vila de Cruces. (2:00 h.)

2°.- Gres, na Ponte Ledesma. {9:15 h)

Contacto ¢ informacidn:

Tiinos.: 626 945 600 - 654 397 120

concellodeviladecruces@gmail.com

aifredo.abeledo@silleda.es

Roteiro lineal intermunicipal entre os Concellos de §
Vila de Cruces e Silleda, con saida da lila de
Remesquide e remate na parroquia na Praia Fluvial
de Cira. Percorrido polas ribeiras do Ulla, Insuas de
Gres, histérica Ponte Ledesma, parada cultural na
Casa de Neira Vilas e remale na praia Fluvial de Cira.
O regreso farase en autobds ata o punto de partida.

URO
DO CAMINOS POLAS S

Data: Sabado 1 de Xullode 2017

Hora saida: 9.00h., Distancia: 16,5 Km,
Dificultade: Media/Baixa

Punto de encontro: Casa do Concello

Contacto e informacién: Concello: 981 50 40 29,
Extension 201 1. Punto de Informacidn Turistica:
981 81 45 66. Email: ana.pajarc@econcellodetouro.gal

Esta senda, de notable valor botdnico e natural,
transcore baixo un pasadizo sombrio onde o |
camifiante pode disfrutar da presenza de bosque i
mediterrénes, atlantico ¢ de ribeira. Durante o
camino descubriremos o5 restos dos pazos de
Rosende e de San Cristowo, pequencs muifios, as
agachadas e anltigas ouriceiras que salpican os
frondosos soutos, pequenas fervenzas e o
emblematico Pozo do Pego.

BOQUEIX
OTEIRO DE PESCADORES E RIO GRANDE

Data: Sdbado, 8 deXullode 2017

Hora saida: 10:00 h. Distancia: 9,6 Km.
Dificultade: Media-Baixa

Punto de encontro: Codesa - San Paio
Contacto ¢ informacitn: Tel.: 981 513 061
boqueixonturismo@gmail.com

Q punto de partida da andaina é Ponte Ledesma, un
niicleo poboacional cun comxunto etnografico moi
importante: Igrexa Divino Salvador de Ledesma, a
Ponte Vella de Ledesma e as Insuas de Gres sobre o
Ulla. Percorreremos o roleiro dos Pescadores, lramo
de Rede Natura 2000, un espazo natural protexido.
Unha fermosa senda de pescadores cunhas vistas de
gran beleza ata a parroquia de Donas.

Seguiremos polo roteiro do rio Grande que nos vai
levar 4 Capela de San Paio en Codeso, rematando
nunha fervenzade 7 m, de altura.

ABSTRAR

Data: Sdbado, 15de Xullo de 2017

Hora saida: 9:30 h, Distancia: 14 Km,
Dificuitade: Baixa

Punto de encontro: Areal de Berres
Contacto e informacién: Tel.: 629 577 246
sendental3@gmail.com

O punto de encontro serd o Areal de Berres, un
espacio impresionante onde relaxarse antes do
percorrido. Iniclaremos a ruta pasando polo coto
salmoneiro de Ximonde para dirixirmos ata a
desembocadura do rio Lifiares, lugar moi apreciado
polos pescadores, dado o bo indice de capturas que
se realizan todos os anos neste punto,

Pouco despois afastarémones da beira do rio
durante 2 km para disfrutar de camifios entre B
carballos e pinos. Logo regr 105 6 Ulla cos seus
S0NS & paisaxes,

Data: Domingo 6 de Agostode 2017

Hora saida: 9:30 h, Distancia: 12,6 Km,
Dificultade: Media-Baixa

Punito de encontro: Araa de recreo de Cubelas
Contacto e informacién: Tel.: 981 814 691
casadospeons@concellodevedra.com

Esta nuta discorre pola marse dereita do rio Ulla
aproveitando camifos de paso e sendas de
pescadores (Rede Natura).

Ten o seu inicio no “Miradeoiro de Gundian®, e o
remate na “Area de Recreo de Cubelas”,

No seu percorrido atopdmonos  COM NUMErosos
puntos de interese: o pobo da Ponte Ulla coa sia
igrexa, o Muifio de Reboredo, a Area de Recreo de
Agronove, o Couto de Ximonde coa sia ponte §
colgante.

TEO GPS:
RUTA DA PONTE DE PONTEVEA

Data: Sabado, 9 de setembro de 2017
Hora saida: 930 h. Distancia: 8,5 Km.
Dificuitade: Baixa

Funto de encontre: Burga de Xermeade
Contacto e informacién: Tel.: 981 815 700
deportesi@tes.gal

Ruta 4s beiras do Ulla que percorre a parte sur do
Concello de Teo, Iniciaremos a nosa andaina na
Burga de Xermeade e cofieceremos o interesante
patrimonio cultural desta zona, O castro de Valifias,
as pontes (ponte Vella de Pontevea e Ponte Mariola |
do Xirimbao), as fontes e lavadoiros (A Burga de
Xermeade, lavadoiro de Maindo), cruceiros
(Cruceiro de Maindo), pazos (Pazo de Maindo),
pesqueiras, etc...Sendas que atravesan o couto de
pesca do Couso e espazos nalurais incluidos na rede
natura 2000.




