


0.M.L.X. (Oficina Municipal de Informacién Xuvenil)

Horario: DE LUNS A VENRES DE 9:00 H. AS 14:30 H.

0.M.1.C. (Oficina Municipal de Informacion ao Consumidor)
Horario: DE LUNS A VENRES DE 9:00 H. AS 14:30 H.

BIBLIOTECA

Horario: DE LUNS A VENRES DE 9:00 H. AS 14:30 H.

P.A.l. (Punto de Atencidn a Infancia)

Horario: DE LUNS A VENRES DE 9:00 H. AS 14:30 H.

C.I.R.U. (Centro Interpretacion do Rio Ulla)

Horario: DE LUNS A XOVES DE 9:00 H. AS 14:00 H.

VENRES DE 9:00 H. f}S 14:00 E DE 17:00 H. AS 19:00 H.
SABADOS DE 11:00 AS 14:00 H.

TELEFONOS DE INTERESE:

CONCELLD . .ottt it ettt e e e e e et e et e eaee et eennnens 981504029
CONCELLO (Departamento de Culturae Turismo) .......oovvvvenunnn. 981814566
BB G AR i comcais sy aa i 3 318 i AT, TR0 881866745
PUNTO DE ATENCION AINFANCIA © . o\ oe e te e ieeeieeeineneines 981504155
EREERIBPUBEIED coisersonmres i v i o s e A B 881867840
e L e e 981504002
PAVIELONMUNICIPAL oo s naassivamiaans 619483714
CENTRODE SAUDE. . . .o ottt et et e e e e e 981 504163
HOSPITAL CLINICO .« - o v v et e e e e e e e e e e et e e e 981 950000
HOSPITAL PROVINCIAL. . oo cnmns sivsim s v i s s s voay s i 981951500
AEROPORTE:EAMACBILLR . . ocacuvvsioniosonis iciesm ot a st e i s s s 981 54 07 50
ESTACION DE AUTOBUSES DESANTIAGO . ... .onveeieeeeeeeanennns 981542416
ESPINAEDELFIN, Sk .5 ocvvimmmmmn smimms b s st e b g sasivay o 981517283
699053109
FARMAGIAS: cri e e o e s e 981504152
981517463
SERVIZOVETERINARID . . .ottt et it ee e iaee et aneas 649852399
RUNTADE GALICIA oo s i e e D U S v e S s 981545400
DEPUTACION DA CORUNA .« .. vttt ettt e e eeee s 981183300
ELECTRICIDADE AVARIAS
FENYSE 5o v s s e e e A T s i 981147200
UDESA .« e e e 981561204
INCENDIDS FORESTAIS o vim svmmvas siais pan din s s oin e Soss s im s sis 085
URXENCIAS SANUTARIRS . oo aismmese b wsarss o o (518 a0 5028 iR 061
EMERXENCIAS XERAIS o< i n v s e s s ds v sk sy 112
GARDA TIVIL: s i i o s e 0 i i B i 062
POLICIANACIONAL . .ottt ettt e ettt e e it e e et et e et nne s 091



PRESENTACION

Estimados/as vecifios/as:

Chega de novo aos vosos fogares o programa de actividades
ludicas e formativas que se van desenvolver neste verdn 2019.

Desexamos que este programa motive a vosa participacion, que
sexa unha alternativa ludica do voso tempo de lecer e que complete e
mellore a vosa formacion.

Aproveitamos para agradecer o apoio prestado polas diferentes
instituciéns, asociaciéns e vecifios/as que participan e colaboran no

desenvolvemento destas propostas.

A Concelleira de Cultura e Educacion A Concelleira de Departes

M2 Victoria Pazos Pérez Adela Isabel Iglesias Tojo




PROGRAMA VERAN 2019

DE MAIO A OUTUBRO

Monterroso
Palas de Rei
Vilagarcia de A.

Dodro
Boqueixon
Vedra
Agolada
Pontecesures
Valga

Teo

Antas De Ulla
A Estrada
Arzida

Padrén
Catoira
Silleda

Santiso
Touro

Vila De Cruces
Rianxo

PROGRAMA DE SENDEIRISMOD “GOZA DO ULLA”

Percorrido polas rutas de sendeirismo dos concellos do Ulla
0 encanto do Ulla e a Feira do Queixo - 5 Maio

Ruta das Torrentes - 18 Maio

Circular polo Xiabre dende o mirador sobre o Ulla ata o em-
balse - 25 Maio

Brafias de Laino - 8 Xufio

Roteiro de pescadores e rio Grande - 29 Xufio

Ruta de San Xoan da Cova - 4 Agosto

0 Sobreiral do Arnego - 10 Agosto

Ollando o Ullan - 1 Setembro

Vista panoramica Val do Ulla - 7 Setembro

Do Sestelo 6 Ulla polo Camifio dos Arrieiros - 8 Setembro
Ulloando polo nacemento - 15 Setembro

0s sonidos do Ulla - 21 Setembro

Ruta da fervenza das Hortas - 28 Setembro

Polas beiras do Ulla - 5 Qutubro

Ruta de oeste - 6 Outubro

Roteiro praia de Cira (Silleda) - Couto do Castro (A Estrada)
12 Outubro

Sendeiro de Beigondo - 19 Qutubro

Unindo camifios de Novefontes a Souto do Barco - 26
Outubro

Ollares - Ponte Basebe - 27 Outubro

As tres Cruces - 2 Novembro

Mais informacion nas paxinas dos concellos participantes,
gozadoulla@gmail.com e
https://www.facebook.com/GozadoUlla.



CONCELLO DETOURO

CAMPAMENTOS DE VERAN

Como todolos anos este Concello ten solicitado a
Conselleria de Politica Social a participacién nos
Campamentos de Veran, que permitird 6s/as nosos/as mo-
zos/as, desfrutar duns dias nunha zona de costa compartin-
do experiencias.
S Bl e Nenos/as do Concello.

Saira programa especifico onde se informara do prazo de
inscricion, datas e lugar do campamento.

Data por confirmar.
Saira programa especifico.
N T

X RUTA RiO ULLABTT

Data por confirmar.
Saird programa especifico.
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XVIII VOLTA CICLISTA PROVINCIA DA CORUNA
Saira programa especifico.

DOMINGO 9
FESTIVAL FIN DE CURSO

AT EA CPlFonte Diaz e Pavillon.

APERTURA DA PISCINA MUNICIPAL

Coincidindo co inicio do periodo estival, a Piscina Municipal
abre as suas instalacions.

SABADO 15

TROFEO F-8 BENXAMIN CONCELLO DE TOURO,
Il TROFEO F-8 PREBENXAMIN CONCELLO DE

TOURO (en colaboracion ca S.D. Touro).
Campo de futbol de Loxo.
Todo o dia.

DO 21 DE XUNO AO 8 DE NOVEMBRO

XIV CONCURSO DE FOTOGRAFIA

“TOURO EN IMAXES”

0 prazo de presentacion das obras comeza o 21 de xufio e
remata o 8 de novembro.

As bases poderan consultarse no propio Concello ou nas
paxinas www.concellodetouro.com, www.touroturismo.com.



CONCELLO DETOURO

SABADO 22

EXCURSION A PRAIA DAS CATEDRAIS
De camifio visitaremos Mondefiedo, cuna de importantes
literatos como Alvaro Cunqueiro. A continuacién dirixirémo-
nos cara a costa para admirar a que foi elixida unha das 7
Marabillas Naturais de Espafia e unha das mellores praias do
mundo “A praia das Catedrais”. Comida na zona e visita a
vila Ribadeo.
DS ELET ] Poboacion en xeral.
Prezo: EEES

[ 4[4[, FH Ata o 7 de xufio no departamento de Culturaounosteléfo-

nos 981 81 45 66 - 981 50 40 29.

e ™ —

DOMINGO 23

DiA DO NENO

© PARQUE INFANTIL, XOGOS DE AUGA E TREN TURISTICO
Parque infantil con inchables, tren turistico e xogos de auga.
0 tren turistico comezara o seu percorrido ds 12:00 horas.
Praza do Luar. Preto da Casa da Cultura e Piscina Municipal.
Das 16:30 as 20:30 horas.
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® MAGO ANTON
0 Mago Anton achegaranos a sua nova aventura magomo-
bil. Os horarios das actuacions seran as 12.00, as 13.00, as
16.30,as17.30, as 18.30 e as 19.30 horas.

Faranse un total de 6 actuacions de 50 minutos cun aforo
maximo de 70 persoas cada unha, nas que o Mago Antdn
nos demostrara por qué é un dos mais prestixiososilusio-
nistas galegos.

Tratase dun espectaculo concibido para todo tipo de publico
no que se sucederan una ducia de xogos de maxia da propia
creacion do artista.

As entradas de balde podes recollelas o 19 de xufio das
16:00 as 18:30 horas na Casa da Cultura de Touro, 0 20 e 21
de xufio no Concello de Touro (acudir ao departamento de
Cultura) das 9 as 14 horas e o propio dia no magomabil
antes de cada funcion. AFORO LIMITADO.

Magomobil situado na Praza do Luar. Ao lado da piscina mu-
nicipal. Preto da Casa da Cultura.

Durante o mes de xullo e a primeira quincena de agosto o
Concello de Touro organiza esta actividade que pretende dar
o0s rapaces de entre 3 e 13 anos, unha alternativa de ocio e
desfrute do tempo libre dun xeito mais educativo e lidico.
Habera talleres de igualdade, animacién a lectura, activida-
des acuaticas na piscina e multideporte, xogos predeporti-
vos e cooperativos, etc.



CONCELLO DETOURO

SABADO 6
V XORNADA DE PESCA INFANTIL

Quinta edicion desta xornada de pesca infantil, para ne-
nos/as de 6 a 12 anos, que se desenvolverd na Area
Recreativa da Santaia dende as 11:00 da mana.

[T Ata o 28 de xuiio.
(Os/as nenos/as que tefian cana deberan indicalo).

SABADO 13

EXCURSION A COMARCA DE BERGANTINOS
(MALPICA E BUNO)

Saida direccion Bufo, terra de oleiros onde visitaremos o
Ecomuseo Forno do Forte. Pola tarde iremos a Malpica de
Bergantinos.
ESILEIELT Poboacion en xeral.
LM 18,5 €
[ (407 FH Ata o 28 de xufio no departamento de Cultura ou nos teléfo-
nos 981 81 45 66 - 981 50 40 29.
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DO DOMINGO 14 AO VENRES 19
CAMPAMENTOS DEPORTIVOS

Este Concello solicitou @ Deputacion da Corufia a participa-
cion nos Campamentos Deportivos de Veran, que permitira
0s nosos/as mozos/as desfrutar dunha semana no Colexio
Calvo Sotelo, no Concello da Corunia.

U ETENTE Nenos/as do concello entre 9 e 14 anos, cumpridos no pre-
sente ano 2019.

UELESS Do 14 de xullo ao 18 de xullo.

[T 5 Ata 0 31 de maio no departamento de Cultura ou no teléfo-
no 981 81 45 66.

DOMINGO 28

CERTAME BANDAS DE MUSICA

Saird programa especifico.

FEIRA DO EMIGRANTE

Saira programa especifico.

FESTA DA TERCEIRA IDADE

Saird programa especifico.
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CONCELLO DETOURO

SETEMBRO

SABADO 7
EXCURSION A MARINA LUCENSE E VIVEIRO

Visitaremos Ortigueira, os acantilados de Loiba onde esta o
“Banco mais bonito do mundo” e Viveiro.
Prezo: P{i5%3
(S ELE] [ Poboacion en xeral.
[ 4 4[4 Ata o 23 de agosto no departamento de Cultura ou nos telé-
fonos 981 81 45 66 - 981 50 40 29.

VENRES 4, SABADO 5 E DOMINGO 6
EXCURSION A OPORTO E ARREDORES

(O ELE P Poboacion en xeral.
[ L3[4 5 Ata o 13 de setembro no departamento de Cultura ou teléfo-

nos 981 81 45 66 - 981 50 40 29.
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OFERTA LUDICO - FORMATIVA

DEPARTAMENTO DE CULTURA

® COCINA PARA ADULTOS/AS
Gustache cocifiar? Non perdas a oportunidade de aprender a elaborar exguisitos pratos.
Destinatarios: Poboacion en xeral.
Inscricions: Ata o 30 de agosto departamento de Cultura ou nos tels. 981 81 45 66 - 981 50 40 29.
@ ARTE FLORAL
Aprende a crear os teus centros de flores naturais para cemiterio, centros de flores naturais decorativos e
centros de flores artificiais.
Destinatarios: Poboacion en xeral.
Inscricions: Ata o 30 de agosto departamento de Cultura ou nos tels. 981 81 45 66 - 981 50 40 29.
® TAPICERIA
Aprende as técnicas basicas do tapizado e a transformacion de mobles.
Destinatarios: Poboacion en xeral.
Inscricions: Ata o 30 de agosto departamento de Cultura ou nos tels. 981 81 45 66 - 981 50 40 29.
@ LINGUAXE DE SIGNOS
Mivel Usuario Basico (A1.7) de 30 horas.
Ao rematar o curso, os alumnos/as recibirdn un diploma acreditativo expedido pola Federacion de
Asociacions de Persoas Xordas de Galicia e homologado pola Confederacion Estatal de Persoas Xordas
(CNSE) co nimero total de horas.
Destinatarios: Poboacion en xeral.
Lugar: Casa da Cultura.
Hora: 0s martes e xoves de outubro das 16:30h. s 19:30h. (10 sesidns) Inicio e fin: 1 a0 31 de outubro.
Inscricions: Ata o 30 de agosto departamento de Cultura ou nos tels. 981 81 45 66 - 981 50 40 29.
® PODA DE ARBORES FRUTAIS E INXERTOS
4 clases de 2,5 horas cada clase (10 horas).
Destinatarios: Poboacion en xeral.
Inscricions: Ata o 30 de agosto no departamento de Cultura ou nos tels. 981 81 45 66 - 981 50 40 29.
@ TARDES DIVERTIDAS
Debido ao éxito e satisfaccion dos participantes, e despois do descanso do veran, volvemos en outubro
coas tardes divertidas. Actividades, animacion a lectura, manualidades, xogos,... ocdrreseche un plan
mellor para as tardes?
Destinatarios: Nenos/as de 5a 12 anos.
Lugar: Casa da Cultura.
Hora: Todos os mércores dende o 2 de outubro das 16:30 as 18:30 horas.
Inscricidns: Ata o 27 de setembro no departamento de Cultura ou nos tels. 981 81 45 b6 - 981 50 40 29.
® CESTERIA
0 proximo outono continuaremas co este obradoiro que tanto gusta. 0 material basico que levara o alum-
nado para a realizacion do curso sera vimbios, tesoira e coitelo.
Destinatarios: Poboacion en xeral.
Lugar: Casa da Cultura.
Hora: Todos os mércores dende o0 6 de novembro das 16:30 as 18:30 horas.
Inscricidns: Ata o 25 de outubro no departamento de Cultura ou nos tels. 987 81 45 66 - 981 50 40 29,
| " w £
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OFERTA LUDICO - FORMATIVA

DEPARTAMENTO DE DESENVOLVEMENTO LOCAL

FORMACION PARA 0 EMPREGO

Co obxecto de ter actualizada as demandas de emprego e formacion dos desempre-
gados do municipio, o servizo de desenvolvemento local fai, dende estas paxinas,
un chamamento a todos os parados para que se inscriban neste servizo.

Informar que, atendendo as demandas recollidas ata o momento, detectamos nece-
sidade de persoal para atencion de axuda no fogar, coidador/a de maiores, etc.
Inscricidons: Mes de xufio no departamento de desenvolvemento local ou no teléfo-
no 9815040 29.

CURSO DE NOVAS TECNOLOXIAS E BUSCA ACTIVA DE EMPREGO

Este curso esta enfocado ao mundo laboral, e terd horarios adaptados aos deman-
dantes do mesmo.

As materias formativas seran: Alfabetizacion informatica, ofimatica (software li-
bre), busca activa de emprego e desefio grafico.

Destinatarios: Desempregados.

Inscricidns: Ata o 30 de setembro no departamento de desenvolvemento local ou
no teléfono 981 50 40 29.

OBRADOIROS: EXPLOTACION DE RECURSOS ENDOXENOS E SUBVENCIONS PARA A
CREACION DE EMPRESA

A principios do mes de setembro dara comenzo unha serie de reunions e charlas
coloquios nas que se falara do aproveitamento dos nosos recursos e das axudas e
subvencions a creacion de empresas.

Destinatarios: Poboacion en xeral.

Inscricions: Ata o 30 de agosto no departamento de desenvolvemento local ou no
teléfono 981 50 40 26.

CURSO DE PREPARACION PARA AS PROBAS DE GRADUADO EN ESO E COMPETENCIAS
CLAVE

Destinatarios: Todas as persoas que cumpran 18 anos antes da data do exame,
poden presentarse as probas libres do Graduado en ESO, que se realizan no IES San
Clemente e no |ES Rosalia de Castro, en Santiago de Compostela.

Lugar: Aula de usos multiples do Concello.

Hora: Luns e martes das 19:00 as 22:00 horas e os xoves das 19:00 as 21:00 horas.
Inscricions: Ata o 8 de outubro no departamento de desenvolvemento local ou no
teléfono 981 50 40 29.

CURSO DE INFORMATICA “INICIACION E PERFECCIONAMENTO”

Curso no que se traballaran os seguintes contidos: excel, correo electrénico e inter-
net, redes sociais e creacion dunha paxina web.

Destinatarios: Poboacion en xeral.

Lugar: Aula de informatica.

Inscricions: Ata o 8 de outubro no departamento de desenvolvemento local ou no
teléfono 981 50 40 29.
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ACTIVIDADES SERVIZOS SOCIAIS

® PILATES
Lugar: Casa da Cultura.
Hora: Martes e xoves das 11:00 as 12:00 horas.
Destinatarios: Poboacion en xeral.
Inscricions: Ata o 30 de agosto no departamento de Servizos Sociais ou no
telefono 981 50 40 2S.

® COMO EDUCAR AOS NOSOS FILLOS SEN MORRER NO INTENTO
Destinatarios: Poboacion en xeral.
Inscricions: Ata o 30 de agosto no departamento de Servizos Sociais ou no
teléfono 981 50 40 29.

@ SON FELICES 0S NOSOS FILLOS?
PAUTAS PARA APLICAR PREMIOS E CASTIGOS
Destinatarios: Poboacion en xeral.
Inscricions: Ata o 30 de agosto no departamento de Servizos Sociais ou no
teléfono 981 50 40 29.

DISCAPACITADOS

@ CURSO DE MANUALIDADES
Os luns e os mercores de 10:30 a 11:30 h. da manfa realizarase un curso de
manualidades para este mesmo colectivo.

® CURSO DE TALLERES OCUPACIONAIS
Os luns e os mércores de 11:30 a 12:30 h. As actividades definidas neste
curso baséanse nas detencion propia das necesidades de cada un dos disca-
pacitados. Os obxectivos seran entreter, formar e fomentar as relacion in-
terpersoais entre eles, sendo asi un claro obxectivo terapéutico.

@ CURSO DE XIMNASIA TERAPEUTICA
Os luns e os mércores de 12:30 a 13:30 h. da mafa impartiranse clases de
ximnasia terapéutica para todalas persoas con algunha discapacidade que
estean interesados. 0 obxectivo sera previr o deterioro cognitivo a través de
distintas actividades asi como estimular e manter o movemento optimo dos
asistentes.
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TERCEIRA IDADE

CONCELLO DETOURO

® CURSO DE XIMNASIA TERAPEUTICA

0s martes de 9:45 a 10:45 h. da mafia impartiranse clases de ximnasia tera-
péutica para todas aquelas persoas maiores de 60 anos empadroadas no
concello que estean interesadas. 0 obxectivo sera previr o deterioro fisico a
través de distintas actividades asi como estimular e manter o movemento
optimo dos asistentes.

CURSO DE MEMORIA

0s martes de 11:00 a 12:00 h. levaremos a cabo un taller de memoria.
CURSO DE MANUALIDADES

0s martes e xoves de 12:00 a 13:30 h. da mana realizarase un obradoiro de
manualidades para este mesmo colectivo onde se practicaran distintas téc-
nicas artisticas.

CURSO DE BAILOTERAPIA

Os xoves de 9:45 a 10:45 h. da mafia impartiranse clases de bailoterapia, ac-
tividade de baile, animacion e ximnasia gue mediante a combinacion de dife-
rentes ritmos musicais cofiecidos polo grupo de participantes tera os se-
guintes fins: bailar, realizar exercicio fisico e divertirse.

No caso de haber prazas libres poderan inscribirse xente de outras idades.
CURSO DE INFORMATICA BASICA

0s xoves de 11:00 a 12:00 h. da mafa faremos principiantes en informatica
a todos os maiores de 60 anos que o desexen.

ANDAINAS

0s venres das 10:00 4s 11:30 horas realizaranse rutas de sendeirismo acom-
panadas por unfunha monitor/a para as persoas do concello que desexen
participar.
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